Расписание фитнес клуба «АЛЛО» на Чаянова   ИЮНЬ 8 915 181 22 03     www.allofit.ru
  *  ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ ( от 3-х человек) – инструктор выходит по записи группы от 3-х человек - просьба записываться заранее , иначе  проведение занятия не гарантировано. Если бронь на занятие не снята ( не менее 2-х часов до начала) , клуб оставляет за собой право списать занятие с клиента.
  *  Если клиент не записан на занятие, при наличии мест  возможно посещение без записи , но не гарантировано.  ( от 3-х человек.) 
                                     УТРЕННИЕ И ДНЕВНЫЕ ЗАНЯТИЯ                          
	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9-00
	
	
	
	
	
	
	

	10-00
	 
	КАЛЛАНЕТИК
	
	   КАЛЛАНЕТИК
	
	
	

	11-00
	
	
	
	
	
	
	

	12-00
	
	ЗДОРОВАЯ СПИНА
	
	
	  
	
	

	13-00
	КРОССФИТ
	АНТИГРАВИТИ  

           ЙОГА в    ГАМАКАХ

(запись)
	КРОССФИТ
	
	КРОССФИТ
	КАЛЛАНЕТИК 
	

	14-00
	
	
	      
	
	ДЕТСКИЙ ФИТНЕС (9-14)
	       ТРХ-тренинг/ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

	

	15-00
	
	   
	
	     
	
	
	

	16-00
	
	
	ДЕТСКИЙ ФИТНЕС (9-14)
	
	
	
	

	
	
	                         ВЕЧЕРНИЕ ЗАНЯТИЯ


	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница
	суббота

	17-00
	
	
	
	
	
	

	18-00
	
	       ТРХ-тренинг/ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

	
	
	       ТРХ-тренинг/ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

	

	18-30
	   КАЛЛАНЕТИК
	
	ЗДОРОВАЯ СПИНА


	    КАЛЛАНЕТИК
 
	
	

	19-00
	
	ЗДОРОВАЯ СПИНА  ( силовая)+ 

AБС ( ПРЕСС)
	
	
	ЗДОРОВАЯ СПИНА  ( силовая)+ 

AБС ( ПРЕСС)
	

	19-30
	  КРОССФИТ
	
	АНТИГРАВИТИ-

ЙОГА в ГАМАКАХ


	     КРОССФИТ
	
	

	20-00
	
	    ИНТЕРВАЛ
   ( степ+ сила)

  
	
	 
	     ИНТЕРВАЛ
   ( степ+ сила)
	

	20-30
	
	
	
	
	
	


